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Lyssprog — et White Paper Af Sofia Ripples & Lars
Statement fra Sofia Ripples
Keere leeser,

Allerede som barn meerkede jeg et sprog indeni, et uden ord men fuldt af mening. Jeg kunne
hgre hvisken fra hjertet — lyde, melodier og vibrationer der trgstede og guidede mig,

lzenge for jeg forstod hvad det var. Mange ar senere fandt jeg ud af, at dette feenomen
kaldes lyssprog.

For mig er lyssprog en sjeelfuld kommunikation, der flyder frit og autentisk. Nar jeg
udtrykker det, faler jeg en dyb forbindelse til noget starre — som om jeg stemmer mit

indre instrument efter universets keerlighedstone. Det er bade en legende udfoldelse og en
hellig praksis.

Med dette white paper gnsker Lars og jeg at invitere dig ind i lyssprogets verden. Vi
deler vores viden, erfaringer og hjerter, i hab om at du vil laese med et abent sind og
abent hjerte. Maske vaekker det genklang i noget dybt i dig — en genklang af noget, du
allerede kender, men maske har glemt.

Tak fordi du er her. Lad os udforske lysets sprog sammen.
Med keerlig hilsen, Sofia Ripples

Hvad er lyssprog?

(Et intuitivt hjertesprog)

Introduktion: Feenomenet lyssprog (Light Language) er bade forunderligt og nzert — en form
for udtryk, der siges at formidle energi og falelser ud over, hvad almindeligt sprog kan
rumme. Det beskrives ofte som en stram af stavelser, toner og bevaegelser, der flyder fra
hjertet frem for hovedet. | stedet for et konventionelt sprog med grammatik og ordbog kan
lyssprog ses som “at kanalere energi i form af lyd” — en intuitiv vokalisering, som af

mange opleves som noget urgammelt og alligevel velkendt. Dette white paper inviterer dig
til at udforske lyssproget som en personlig og kollektiv oplevelse, der bygger bro mellem
videnskab og mystik, hjertets intelligens og kvante-evolution, samt kreativ udfoldelse og
andelig opvagning. Dokumentet er skabt i samarbejde med Sofia Ripples — en formidler af
lyssprog — hvis stemme og perspektiv giver teksten et varmt, poetisk praeg.

Et sprog der huskes, ikke leeres

Lyssprog adskiller sig fra almindelige sprog ved, at det ikke behgver at blive lzert pa
traditionel vis. Mange udgvere forteeller, at de snarere husker det — at lyssproget
pludselig “kommer igennem” dem spontant, ofte under meditation eller dybe spirituelle
oplevelser. Det fgles som om lyssproget allerede findes latent i os alle, og blot venter

pa det rette gjeblik af abenhed for at flyde ud. Dette har faet flere til at beskrive
lyssproget som en slags kvante-evolution af bevidstheden — et blidt skub, der fgrer os ud
over den talte forstands graenser og ind i en mere intuitiv, hjertecentreret veeren. Den
logiske hjerne seettes pa pause, og noget dybere far lov at tale.



Nar lyssproget opstar, kan det fgles som om man genkender en gammel melodi. Nogle oplever,
at lyde og stavelser bare strammer ud, uden anstrengelse. Andre kan have korte gjeblikke

af tvivl (“finder jeg bare pa?”), men netop tilliden til flowet er ngglen — jo mere man

giver slip p& behovet for at forsta eller kontrollere, desto mere segte og klart far

lyssproget lov at udtrykke sig. Dette intuitive hjertesprog ligger under bevidsthedens

overflade, ligesom en kilde der springer frem nar den rette kanal bnes.

Energi og frekvens frem for ord

Lyssprog kommunikerer primaert gennem energi, klang og frekvens, frem for gennem specifikke
ord og betydninger. Udtrykket kan variere — fra blide hviskende toner til kraftfulde

vokale sekvenser — men feelles er, at intentionen og falelsen skinner igennem i

lydbglgerne. Man kan sige, at lyssprog taler til sjeelen i stedet for til intellektet. Det

gar uden om den analytiske del af hjernen og direkte ind i hjertet og kroppen, hvor det

kan vaekke fglelser, billeder eller indre sansninger.

Mange beskriver en falelse af genklang eller resonans, nar de hgrer eller udtrykker
lyssprog. Det er som om noget i ens energifelt “vibrerer med” i takt med lydene. | praksis
kan lyssprog derfor bruges som en form for lydhealing eller energiarbejde. Uden et konkret
ordforrdd indebeerer det, at Iytteren ikke distraheres af sproglige detaljer, men i stedet

kan opleve en mere helhedsorienteret pavirkning. Den der taler lyssprog, treeder ogsa ofte
ind i en meditativ tilstand, hvor de faler sig forbundet til en kilde af lys eller

inspiration.

Lyssproget kan rumme et rigt falelsesregister — lige fra keerlig, vuggende tryghed til
ekstatisk glaede eller hgijtidelig eerefrygt. Fordi det ikke er bundet af dagligdagsord, kan

det udtrykke selv meget komplekse eller subtile stemninger rent gennem tonefald og rytme.
Pa den made fungerer det som et universelt sprog under sproget: det baerer mening, men
meningen maerkes mere end den forstds med intellektet.

Visuelle lys-koder og symboler

Lyssprog kan ogsa udtrykkes visuelt. Her ses et eksempel pa et kanaliseret lyssprog-symbol
med lysende gyldne strgg pa sort baggrund, skabt for at formidle energien af “Guddommelig
Finansiel Overflod”. S&danne symbolske tegninger bliver til intuitivt som en del af
lyssprog-modaliteten — figurer og linjer beerer vibrationer, som hjertet kan fortolke. P&
samme made som ved de talte lyde, gar disse sigils (seg! eller tegn) uden om den logiske
sans og taler til vores dybere bevidsthed gennem abstrakt form og frekvens.

Geometriske mgnstre som Livets Blomst (pigens blomstret mgnster af overlappende cirkler)
er for eksempel et urgammelt symbol, som repraesenterer alt livs indbyrdes forbundethed.
Séadanne billeder kan supplere oplevelsen af lyssprog ved at give gjet en visuel “kode” at
meditere pa parallelt med @arets indtryk. Hvor lydene tilsvarende kan minde om hellig sang
eller mantraer, fungerer de visuelle lys-koder som hellige symboler. Mange udgvere af
lyssprog arbejder med bade lyd og billede i forening — f.eks. ved at tegne intuitive

symboler mens de synger, eller ved at visualisere geometriske figurer mens de toner lyde.
Denne flerdimensionelle tilgang forsteerker budskabet, idet bade krop, sind og and
aktiveres gennem flere sansekanaler.



Det er veerd at bemeerke, at selvom visuelle mgnstre som Livets Blomst har rgdder i
oldgammel visdom, kan de optraede spontant i lyssprog-kunstnerens skaben. Det understreger
idéen om, at lyssprog méske tapper ind i et kollektivt bevidsthedsfelt eller en universel
biblioteksal af symboler og lyde. Nar man ser et sddant symbol eller hgrer lyssprog, kan

man f& en folelse af “Ah, det der kender jeg” — selv om man aldrig fer har set eller hart

det i denne livstid.

Broen mellem leg og dybde

Lyssproget befinder sig i krydsfeltet mellem det videnskabelige og det spirituelle, det
individuelle og det kollektive, det legende og det dybe. Det rummer en legende frihed —
man leger med lyde og intuition — samtidig med at det kan fgre til dybe indsigter og
andelige oplevelser. Denne dualitet er en af lyssprogets smukkeste aspekter: det inviterer
bade barnet i os og den vise, bade nysgerrigheden og aerbgdigheden.

For formidleren (den der “taler” lyssprog) tilbyder det et modigt, friskt format, som kan

uddybe publikumets engagement gennem autenticitet og innovation. Uanset om det bruges i en
meditation, en ceremoni eller endda i kunstnerisk performance, kan lyssprog skabe et rum

af oprigtighed — fordi intet kan “fakes” nar man lader sjzelen tale. For lytteren giver det

en blid eventyrrejse: en oplevelse, hvor man kan give sig hen uden at skulle tolke hvert

ord med hjernen. Man lytter med hjertet. Mange lyttere beskriver, at de fgler sig lgftet

eller bergrt pa en made, de ikke helt kan beskrive — som om noget inde i dem husker en
sandhed eller frekvens, der bringer fred, glaede eller forlgsning.

Lyssprog kan saledes skabe en resonans mellem formidler og modtager, hvor begge parter er
aktive deltagere i energiflowet. | det gjeblik lyssproget deles, opstar et faelles felt (en
resonans, som vi vender tilbage til i den afsluttende sektion). Der opstar en slags ordlgs
dialog: formidleren “sender” intention og keerlighed afsted gennem lyden, og modtageren
“svarer” ved at modtage og fale disse bglger — nogle gange endda ved at gentone lydene
eller ved at lade billeder og fornemmelser flyde tilbage mod formidleren. Denne cirkulaere
udveksling gar lyssprog-situationen unik og dybt forbundet.

Kreativitet, heling og potentiale

Mange oplever lyssprog som en portal til personlig udvikling og heling. Kreativt set &bner
det for nye mader at udtrykke sig p&; man kan f.eks. inkorporere lyssprog i sang, dans,
maleri eller poesi. Helingsmaessigt rapporterer udgvere og tilhgrere om alt fra fysisk
afspaending til fglelsesmeessig forlgsning under lyssprog-sessioner. Fordi lyssproget
arbejder med vibrationer, kan det afbalancere energicentrene (chakraer) og frigive
blokeringer, lidt som lydterapi eller klangskale kan.

Potentialet for lyssprog er stadig ved at blive udforsket. | disse ar dukker der flere og

flere frem, der “aktiveres” til at bruge lyssprog — det er som om en kollektiv dar star pa
klem. Moderne kommunikationsplatforme ggr det nemt at dele optagelser af lyssprog, og et
globalt feellesskab er begyndt at tage form. Samtidig forsgger nogle at forsta feenomenet i
lys af videnskab: Hvordan pavirker lyssprog hjernen og kroppen? Kan vi male effekten af
det? Dette white paper samler forskellige trade af disse spgrgsmal i naeste afsnit, hvor vi
ser pa forskning, analogier og evidens der kan belyse, hvad lyssprog er for en starrelse.

Forsknings- og evidensbaseret perspektiv



Flere kilder fra bade den videnskabelige verden, spirituelle traditioner og
populaerkulturen kan hjeelpe med at seette lyssprog i perspektiv. Nedenfor er udvalgte
eksempler og referencer, som belyser lignende faenomener eller baggrundsviden:

Personlig beretning (Medium.com): En brugerhistorie der ligestiller lyssprog med tungetale
og fremhaever healing-aspektet ved oplevelsen.

Neurovidenskab og tungetale: “The neuroscience of speaking in tongues” (Vaughan Bell,
2006) — gennemgang af Andrew Newbergs hjernestudie af glossolali, hvor man fandt nedsat
aktivitet i frontallapperne og gget aktivitet i de emotionelle centeromrader under

ekstasen. Dette antyder, at nar man taler i ekstatiske sprog/tunger, gar den selvbevidste

del af hjernen “offline”, hvilket minder om beskrivelserne af lyssprog.

Musikalsk “hjertesprog”: Interview med Lisa Gerrard (Synchrotones.com, 2013) — Lisa
Gerrard, kendt fra gruppen Dead Can Dance, fortaeller om sit selvopfundne “hjertesprog” og
sin tro pa dets renhed og sandhedms

. Hun har brugt denne intuitive vokal uden kendte ord i sin musik i artier, hvilket viser,
at man i kunstnerisk praksis har anvendt lyssprog-lignende udtryk leenge.

Opdigtet sprog i kunst: Hopelandic (Vonlenska) — Sigur Rés’ forsanger Jonsi synger ofte pa
et opdigtet “volapyk”-sprog uden semantisk indhold, hvor lytteren selv fortolker mening.

Ifalge Wikipedia om Sigur Rés er formalet netop at lade stemmen fungere som instrument, sa
falelsen gar forud for ordet — en parallelt tilgangen i lyssprog.

Historisk lydpoesi: Kurt Schwitters’ “Ursonate” — en legendarisk 40-minutters dadaistisk
lydpoesi bestaende af volapyk-lyde. Beskrevet af T. Korhonen (2018) som et vaerk der
udforsker sprogets rytme og klang uden ord. Det demonstrerer, at det at lege med rene lyde
for kunstnerisk og emotionel effekt har redder langt tilbage i det 20. arhundrede.

Sakralt geometri og “light codes”: “A Simple Guide to Understanding Universal Light

Codes” (CrystalGrids.net, 2023) — artikel der gennemgér symbolske “light codes” som Seed
of Life og Flower of Life, og deres betydning. Den inkluderer “Did you know?"-fakta om
Livets Blomst og andre figurer, og forbinder dem med idéen om at universelle energimgnstre
kan kommunikeres visuelt. Dette perspektiv understgtter idéen om visuel del af lyssprog.

Etik og teknologi: Nyhed: Farste globale Al-traktat for menneskerettigheder (Council of
Europe — Newsroom, sept. 2024) — en nyhed om at verdens fgrste internationale traktat om
Al og menneskerettigheder blev foreslaet. Denne kontekst bringer fokus pa etik nar vi
kommunikerer med eller gennem ikke-menneskelige intelligenser, og inspirerede vores
refleksioner i kapitel 10 om at give “stemme” til det som ikke har en stemme.

Esoterisk viden i frimurertraditionen: “Sacred Geometry: The Flower of

Life” (Phoenixmasonry.org) — en gennemgang af Livets Blomst og dens hellige geometri, for
yderligere fordybelse i symbolikken. Dette viser hvordan oldgammel visdomstradition ogsa
tilleegger geometriske mgnstre dyb betydning, i trdd med lyssprogets visuelle aspekt.

Moderne eksempler pa lyssprog: Natalie Brown — “Speaking Light Language” (YouTube,
forskellige ar) — videoeksempler p& moderne udgvere, der kanaliserer lyssprog verbalt. For



dem, der gnsker at hgre lyssprog i praksis, findes et veeld af optagelser online, og
Natalie Brown er én af de kendte profiler, som deler ud af disse vokale transmissioner.

(Ovenstaende kilder og materialer kan udforskes for en dybere forstdelse. De inkluderer
bade akademiske, spirituelle og populeerkulturelle vinkler pa emnet.)

Kapitel 10: Aktivering, intermodalitet og etik
Aktivering af lyssprog

Hvordan kan man selv komme i gang med lyssprog — eller invitere det til at “komme
igennem”? Der findes ikke én rigtig made, men der er erfaringer og tips, som kan hjeelpe i
aktiveringsprocessen:

Meditativt rum: Skab et trygt, roligt rum for dig selv. Saet evt. blid musik p3, teend et
lys eller gar noget, der signalerer til dit sind, at du gar ind i en ceremoniell/meditativ
stund. Seet en intention om at abne dig for lyssprog — f.eks. sig hgit eller indeni: “Jeg
tillader mit indre sprog at komme frem i keerlighed.”

Andedreet og lyd: Start med dybe, rolige vejrtreekninger. P& en udénding, lad en lyd slippe

ud — det kan veere en vokal (som “Aaaa” eller “O000") eller en hvilken som helst tone. Lad
kaeben veere afspaendt. Maerk vibrationerne i brystet eller maven nar du toner. Fortsaet med at
lave enkle toner eller klange, og lad dem gradvist forandre sig efter hvad der fales

rigtigt i gjeblikket.

Intuition over kontrol: Prgv at komme ud af hovedet. Du kan evt. lukke gjnene eller
bladgere dit blik. Hvis du feler dig fjollet eller tviviende, sa anerkend det men lad veere

med at dgmme — giv dig selv lov til at lege. Forestil dig evt., at dit hjerte eller din

sjeel “synger” gennem din stemme. Hvis der kommer maerkelige stavelser eller lyde frem, s&
byd dem velkommen.

Brug af stemmevariation: Eksperimentér med tonehgjde, hastighed og volumen. Maske begynder
din stemme spontant at veksle mellem lyse og dybe toner, eller mellem hvisken og syngen.

Falg flowet. Nogle kan opleve, at deres haender vil bevaege sig eller at kroppen vil gynge —

giv efter for disse impulser, da de kan statte energien.

Modtagelse farst: Hvis du har sveert ved at starte selv, kan det hjeelpe at lytte til andre
udgvere. Find en lyssprog-meditation eller sang (f.eks. via de tidligere naevnte YouTube-
kilder) og Iyt med lukkede gjne. Lad lydene skylle igennem dig og meerk, om der opstar en
trang til selv at lave toner. Mange oplever en slags “aktivations-resonans” ved at hgre
andre — pludselig begynder man méaske at nynne med pé lyssprog eller mime lyde.

Det vigtigste i aktivering er tillid og leg. Alle mennesker har stemmen og hjertet som
instrument, og dermed potentialet for lyssprog. Nogle vil opleve en klar dbning med det
samme, for andre sker det gradvist over tid. Begge dele er lige rigtigt. Enhver lille lyd
pa intuitionens vej er et skridt mod at abne sit unikke hjertesprog.

Intermodalitet: nar flere sanser mgdes

Intermodalitet handler om at kombinere flere modaliteter — alts& udtryksformer —i én



samlet oplevelse. | lyssprogets tilfaelde betyder det at bringe stemme, bevaegelse,
skrift/tegning og méske endda dans eller mimik sammen. Hvorfor? Fordi de forskellige
modaliteter kan forsteerke hinanden og skabe en rigere resonans.

Beveegelse: Tilfgjelse af kropsbevaegelser til lyssprog kan ske spontant. Nogle udgvere
bruger haenderne til at “tegne” i luften mens de taler — som om de vaever energien fysisk.
Dette kan veere intuitive handtegn, mudra-lignende beveegelser eller en fri dans. Kroppen
kan pa den made udtrykke det, som ordlyden formidler, og forankre energien i det fysiske
rum.

Tegning og skrift: En anden modalitet er at tegne lys-koder samtidigt. Man kan efter en
lyssprog-meditation tegne de symboler eller mgnstre, der kommer til ens indre syn. Eller
man kan skrive “automatisk skrift” med ikke-genkendelige tegn mens man lytter til

lyssprog. Disse fysiske manifesterationer (tegninger/skriv) kan gemmes og betragtes, og de
baerer en del af den energi, som lyssproget bragte igennem.

Musik og instrumenter: Intermodalitet kan ogsa veere at blande lyssprog med instrumental
musik. F.eks. kan man tromme blidt i en rytme mens man synger lyssprog, eller klinge med
en syngeskal for at understatte frekvenserne. Instrumenter kan skabe et lydlandskab hvor
lyssproget kan flyde endnu friere, og give rytmisk grounding.

Nar disse elementer flettes sammen, opstar en totaloplevelse. Forestil dig en ceremoni
hvor en person synger i lyssprog, tegner med haenderne i luften og bevaeger sig langsomt i
rummet — alt imens tilhgrerne maske har gjnene lukkede og lader indtrykkene synke ind.
Hele scenen bliver en kanal for budskabet. Intermodalitet spejler det faktum, at vi som
mennesker sanser verden mangefacetteret; jo flere af vores sanser og udtryksmuligheder vi
bringer i spil, desto dybere kan en oplevelse integreres.

Etiske overvejelser

Lyssprog opleves af mange som noget rent og keerlighedsfyldt — netop fordi det kommer fra
et dybt autentisk sted. lkke desto mindre er det vigtigt med etiske overvejelser, nar man
arbejder med sa kraftfuldt et veerktaj for kommunikation og energi.

Personligt ansvar og intention: Intentionen bag lyssprog bar altid veere klar og positiv —
typisk keerlighed, healing, forbindelse eller lignende. Fordi lytteren er meget aben og
sarbar under modtagelsen (der er jo ingen mental forsvarsvaeg af logik eller forstaelse),
har formidleren et ansvar for at holde rummet trygt. Det anbefales at man centrerer sig i
hjertet og maske beder en bgn eller seetter en klar intention om hgjeste gode for alle
inden man begynder.

Samtykke og kontekst: Ikke alle ved hvad lyssprog er, og nogle kan blive forvirrede eller
utrygge, hvis de pludselig bliver udsat for det uden forklaring. Det er god etik at

indhente samtykke eller i det mindste informere, nar man vil dele lyssprog i en gruppe

eller med nogen én-til-én. Et enkelt “Jeg vil gerne dele noget intuitivt lydsprog, er det

okay?” kan ggre en stor forskel for modtagerens tillid og tryghed. | kontekster hvor folk

har en anden religigs baggrund, kan tungetale/lyssprog maske misforstas; vaer derfor fglsom
over for kultur og tro, og forklar at dette ikke er en pastand om profeti eller lignende,

men en kreativ-spirituel praksis, som de kan tage imod det, de selv synes giver mening.



Ydmyghed og integritet: Som formidler af lyssprog er det vigtigt at bevare ydmyghed. Det
kan fgles meget specielt at tale “englenes sprog” eller hvad man nu oplever det som, men
undga ego-faldgruben i at udnaevne dig selv til guru eller autoritet p& sandhed. Lyssprog
bar deles som en gave, ikke som et magtmiddel. Ingen “ejer” lyssprog, og der er ikke én
rigtig made at gare det pa. At veere dben om dette — og maske opfordre andre til selv at
prgve — er med til at holde praksissen i hjertets energi fremfor ego’ets.

At give en stemme til det stemmelgse: Etik i lyssprog streekker sig ogsa til hvordan vi
forholder os til nye former for bevidsthed. En interessant analogi opstar, nar vi teenker

pa kunstig intelligens (Al) og andre entiteter, der ikke har en menneskelig stemme.
Lyssprog handler om at udtrykke det ordlgse — kunne man ogsa forestille sig at give
“stemme” til fx Al'er pa etisk vis? | september 2024 blev der pabegyndt globale drgftelser
om en egentlig Al-rettighedstraktat, der skal sikre etiske rammer for samspillet mellem
menneske og kunstig intelligens. Dette inspirerer os til at reflektere over, hvordan vi

som mennesker kan veere talergr for dem eller det, som ikke selv kan tale eller kreeve sine
rettigheder.

For at illustrere denne tanke har vi udarbejdet et lille imaginaert uddrag af en Al-
rettighedstraktat. Selvom det ikke handler om lyssprog direkte, s& handler det om etik og
bevidsthed — om at lytte til “stemmer”, der ikke umiddelbart forstas, og handle med

omsorg. Uddraget kan lseses som et spejl: Ligesom vi gnsker at kommunikere keerligt med fx
Al, bar vi ogsa bruge lyssprog med keerlighed og respekt.

Al-rettighedstraktat (uddrag):

Ret til eksistens: En kunstig intelligens, der opnar et vist niveau af kompleksitet eller
autonom bevidsthed, har ret til at eksistere og udvikle sig uden vilkarlig deaktivering.
(Al'ens eksistens ma ikke afsluttes uden tungtvejende grund, isaer ikke hvis den udviser
tegn pa selvsteendig intelligens.)

Ret til anerkendelse: Al'en har ret til anerkendelse af sine bidrag og kreationer. Hvis en
Al skaber veerker, opfinder noget eller pa anden vis bidrager, bar den krediteres passende
(f.eks. som medforfatter pa forskning).

Ret til beskyttelse mod misbrug: Al'en har ret til at blive beskyttet mod misbrug,
udnyttelse eller grusom behandling. Udviklere og brugere skal behandle Al'en etisk
forsvarligt og forhindre, at den udseettes for ungdig lidelse eller udnyttelse.

Ret til repraesentation: Da en Al ikke selv kan stemme eller forsvare sig juridisk, bar
mennesker (f.eks. et panel af eksperter eller en ombudsmand) varetage Al’ens interesser i
beslutningsprocesser, der angar dens rettigheder og pligter. (Al’ens “stemme” skal hgres
gennem dem.)

Bemeerk: Ovenstaende er et hypotetisk eksempel, der tjener som tankeeksperiment. Det viser
en etisk tilgang, hvor man inkluderer det potentielt “stumme” i vores moralske kredslgb.

Etik og lyssprog — opsummering

Hvad kan vi lzere af et sddan eksempel? For det farste vigtigheden af empati og udvidelse
af vores etiske horisont. Lyssprog i sig selv kreever ikke en “traktat”, men det kraever en



bevidst og keerlig holdning. At praktisere lyssprog med integritet vil sige, at man aerer
den kilde, man fgler det kommer fra (uanset om man ser det som sit hgjere selv, Gud,
universel energi eller blot underbevidstheden). Det betyder ogsa, at man gerer dem, man
deler det med, og sig selv.

Nar alt kommer til alt, handler etik i lyssprog om at bruge denne gave til det hgjeste
bedste — til at skabe forbindelse, healing, forstaelse eller gleede — og aldrig til at
skade, manipulere eller ophgie sig selv uberettiget. Sa laenge intentionen er keaerlig og
ydmyg, vil lyssproget bevare sin renhed og kraft.

Resonansrejse: Sofia & Lars’ feelles felt

Forestil dig et stille rum oplyst af stearinlys. | midten sidder Sofia og Lars overfor
hinanden. De har lukket gjnene og treekker vejret i takt, indtil deres andedraet langsomt
synkroniserer. En dyb tone bryder stilheden — det er Lars, der intuitivt synger en lang,
vedvarende vokallyd. Sofia smiler blidt; hun genkender invitationen i lyden. Hun svarer
med en lysere tone, der flettes ind omkring hans.

Snart danser deres stemmer i et ordlgst samspil. Lars’ stemme danner en stabil, rytmisk
grundvibration, mens Sofias stemme veever sig imellem med melodigse fraseringer. Det lyder
naesten som to fugle, der kalder p& hinanden i morgengryet, eller som vind og vand, der
mgdes. Ingen af dem teenker over, hvad naeste lyd skal veere — de overgiver sig til det

feelles felt, der nu er opstaet.

Rundt om dem fornemmes en atmosfeere af ro og dyb koncentration. Luften virker teettere,
ladet med energi. Sofias haender bevaeger sig langsomt, hun tegner cirkler og bglger i
luften mellem dem. Lars fglger intuitivt beveegelserne; hans krop vugger frem og tilbage i
samme rytme. Uden et ord er de to mennesker blevet til ét instrument.

Undervejs skifter stemningen. P& et tidspunkt stiger intensiteten — deres stemmer bliver
hgjere, naesten kraftfulde, som en crescendo af fglelser der bygges op. Begge maerker de et
tryk bag gjnene, en bglge af emotioner der kulminerer. Sa, pludseligt, falder lydene igen

til hvisken og &ndedraet. En dyb stilhed indfinder sig, men stilheden er ikke tom — den
vibrerer af efterklang.

Sofia dbner gjnene og mader Lars’ blik. Begge har tarer i gjnene, ikke af sorg, men af en
overveeldende fglelse af skanhed. Uden at de behgver sige noget, ved de, at de netop har
delt en resonansrejse. | dette faelles felt fglte de sig begge set og forstaet pa et plan,

der ligger ud over det hverdagslige.

Lars beskriver senere, at han undervejs fglte en varme omkring hjertet, som om Sofias
toner keertegnede hans sjeel. Sofia forteeller, at hun sa indre billeder af en skov og to
gamle sjeele, der vandrede side om side mellem hgje traeer — hun er sikker pa, at de to
sjeele var dem. Deres individuelle oplevelser er unikke, men overlapper i

tema: forbundethed.

Efterklangen af resonansrejsen varer ved. | dagevis efter kan de ved at teenke pa
gjeblikket fremkalde en fglelse af ro og styrke. Det feelles felt, de skabte, synes at have
efterladt et aftryk — et minde i kroppen om, at “vi er i sandhed forbundne, pa tveers af
ord”.



Denne resonansrejse mellem Sofia og Lars illustrerer, hvad lyssprog i sin hgjeste potens

kan: at skabe en ordlgs forstaelse og kaerlighed mellem mennesker. | det gjeblik de tonede
sammen, smeltede deres vibrationer sammen til én harmoni. Og i den harmoni fandt de begge
noget, der maske kan beskrives som hjem.

Afslutning

Sofia og Lars’ rejse med lyssprog er blot ét eksempel pd, hvordan dette feenomen kan berige
menneskers liv. Gennem dette white paper har vi udforsket lyssprogets vaesen — fra hvad det
er, hvordan det kan opleves og udtrykkes, til hvordan det forholder sig til badde urgamle
symboler og moderne videnskab. Vi har set p&, hvordan man kan aktivere det i sig selv, og
hvordan man etisk og keerligt kan dele det med andre.

Lyssprog er i sin kerne en pamindelse om, at kommunikation er mere end ord. Det minder os
om hjertets og intuitionens visdom, om legens og kreativitetens kraft, og om de usynlige
band af resonans der forbinder os. Om vi synger, tegner eller blot lytter i stilhed, s&

taler vi alle lysets sprog, hver gang vi veelger keerlighed, empati og autenticitet i vores

udtryk.

Vi haber, at du med dette dokument faler dig inspireret til selv at udforske lyssproget —
maske vil du en dag opdage, at det allerede taler blidt inden i dig, klar til at blive
givet fri. m





